
































































































































1 7 . SÍ, SÍ. NO, NO 

• EDAD RECOMENDADA: 16 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

La vida es una permanente toma de decisiones. A ve

ces decidir cuesta. El sí o el no en algunas situaciones pue

den traernos conflictos con los demás. Ejercitar nuestra li

bertad requiere ejercitar el discernimiento interior para 

que cada síy cada no tenga sentido con lo que queremos 

para nuestra vida. 

• RECURSOS 

/ 3 tarjetas de cartulina blanca por participante 

/ Lapiceras 

/ Pizarrón o afiche 

/ U n cartel grande con la palabra "sí" y otro con "no" 

/ Tizas o marcadores 

/ Una imagen de la Virgen María 

• TIEMPO: 40 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador explicará a los participantes que en mi

nutos más se darán distintas opciones para responder sío 
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no. Cada uno debe tener preparadas sus cartas para adhe

rir o rechazar lo que se proponga. Por supuesto que es un 

juego y, por lo tanto, intervendrá el azar. 

ACTIVIDAD 

Cada participante debe completar cada tarjeta en 

blanco con la palabra sí o no. La elección es totalmente li

bre, puede escribir en las tres sí, o en las tres no, o inter

calar, como mejor le parezca a cada uno. 

Una vez que todos han completado sus tarjetas, el 

animador mencionará distintas propuestas en las que la 

respuesta debe pensarse un poco. Por ejemplo: 

1 . Visitar seguido a los parientes más ancianos. 

(Los que están a favor le entregarán la tarjeta que di

ga sí, los que están en contra entregarán las tarjetas que 

digan no. De no tener tarjetas que se adecúen a la res

puesta no entregarán nada. Los participantes que deseen 

podrán justificar su respuesta.) 

2. ignorar a la gente que me resulta antipática. (ídem.) 

3. Defender mis derechos por sobre todas las cosas, 

(ídem.) 

Ganan aquellos participantes que han logrado que

darse sin cartas. 

ILUMINACIÓN 

Lucas 1, 26-38. 

Algunas decisiones nos exigen discernir mejor las res

puestas. María dice s/'después de preguntarle al ángel: ¿cómo 

puede ser esto? No sabemos si fueron segundos u horas an-
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tes de ese sí que cambió la historia de la humanidad. Elegir 

hace a nuestra dignidad y, aun en el designio más grande co

mo el de ser madre del Salvador, Dios quiere una opción libre. 

CONCLUSIÓN 

En un lugar ambientado con un cartel que dice sí y 

otro no y una imagen de la Virgen, los participantes com

partirán la oración: Santa María del discernimiento. 

Santa María del discernimiento, 

Señora de la rumia sosegada, 

que brindas tu existencia liberada 

a la aventura del alumbramiento. 

Tú que conoces nuestro abatimiento, 

la duda y la inquietud desorientada, 

nuestra ansia de verdad iluminada 

y nuestra hambre de esclarecimiento: 

danos ojos abiertos a la vida, 

danos un cuerpo y una mente sanos, 

danos la reflexión honda y sentida, 

para que, bien unidas nuestras manos, 

mantengamos la opción esclarecida, 

luchando por el bien de los hermanos. 

MANUEL MADUEÑO 
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1 8 . EL ERROR 

• EDAD RECOMENDADA: 13 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

El error muchas veces nos causa culpa, desaliento, 

angustia. Sin embargo, es difícil comprender una situa

ción de aprendizaje sin errores. Desde muy niños aprendi

mos equivocándonos. Muchas veces nos enseñó más un 

error que un acierto. 

• RECURSOS 

/ Sillas dispuestas en ronda 

/ Cartel con el salmo 25 

•TIEMPO: 40 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador anunciará un tiempo para disfrutar ju

gando juntos. 

ACTIVIDAD 

Cada participante debe decir a su turno un número, 

comenzando por el uno y siguiendo el sentido de las agu

jas del reloj. Cuando el número a decir sea múltiplo de 
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tres, en vez del número debe decirse el nombre de la per

sona que sigue en la ronda. Cada vez que alguien se equi

voca, la ronda cambia de dirección. 

El juego durará 20 minutos. Finalizado el mismo, el 

animador preguntará cómo se sintió cada uno, remarcan

do las distintas reacciones frente al error. 

ILUMINACIÓN 

Salmo 25. 

El salmista, lejos de considerarse perfecto, es capaz 

de reconocer su pequenez ante Dios. Sus fallas son un 

motivo para experimentar la grandeza y protección de 

Dios. Ser conscientes de que no todo lo sabemos nos da 

la posibilidad de pedirle a nuestro Padre que nos enseñe. 

CONCLUSIÓN 

Los participantes copiarán una frase del salmo 25 

que crean oportuna para tener a mano a la hora de traba

jar sobre sus errores. 
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1 9 . ROMPE CABEZAS 

• EDAD RECOMENDADA: 16 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

Las situaciones perfectas no existen. Tarde o tempra

no el ser humano experimenta el límite. Muchos optan por 

frustrarse, otros emplean creatividad para buscar mane

ras de transformar el límite en un modo de repensar esa 

situación. 

• RECURSOS 

/ J u e g o s de rompecabezas en los que falten piezas 

/ Retazos de cartulina blanca 

/ Lápices de colores 

/ Tijeras 

•TIEMPO: 50 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador les pedirá que formen grupos para armar 

un rompecabezas. Para el trabajo, cada uno deberá poner 

en común lo mejor de sí. 
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ACTIVIDAD 

69 

Los grupos recibirán los rompecabezas. A poco tiem
po de intentar armarlos seguramente descubrirán que fal
tan piezas. El animador debe pedirles que "solucionen el 
problema poniendo lo mejor de ustedes mismos". 

Algunos optarán por armarlo incompleto, otros com
pletarán las piezas dibujándolas con los materiales que se 
tienen en el lugar. 

Terminado el armado del rompecabezas, cada grupo 
expondrá cómo solucionó la dificultad. 

ILUMINACIÓN 

Marcos 6, 35-43. 
La multiplicación de los panes. 
Los discípulos se encontraron con el límite de no po

der darle de comer a toda esa gente. Jesús no soluciona el 
problema mágicamente, sino que los anima a ser creati
vos, a buscar posibles soluciones. Dios hace el milagro de 
que nuestro corazón descubra el poder multiplicador del 
compartir. 

CONCLUSIÓN 

En clima de oración, los participantes pedirán por 
distintos límites que puedan estar viviendo. 



20 . FLORECERÁ LA VIDA 

• EDAD RECOMENDADA: 1 5 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

Las situaciones de dolor nos llevan a modificar nues

tra vida. La muerte de un ser querido, la pérdida de obje

tos valiosos o el cambio de situaciones vitales nos fuerzan 

a elaborar un nuevo lugar. Detrás de un sufrimiento siem

pre hay una toma de decisión. Podemos quedarnos en un 

eterno duelo o podemos darle un sentido de crecimiento. 

• RECURSOS 

/ Lapiceras 

/ Papeles de colores 

/ Cola vinílica 

/ Una cruz de papel blanco de tamaño grande 

•TIEMPO: 45 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador invitará a los participantes a cantar la 

canción "Ser como un grano de trigo". 
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ACTIVIDAD 

71 

Los participantes se agruparán de a cuatro. Entre 
ellos compartirán experiencias de dolor que hayan podido 
vivirse como crecimiento, madurez, ofrecimiento. 

Juntos armarán una flor con papeles de colores en la 
que resuman lo compartido. 

ILUMINACIÓN 

Juan 12, 24. 
Si el grano de trigo no muere no da fruto. 
Jesús también experimentó la pérdida, pero lejos de 

convertirla en una situación de frustración la hizo entre
ga. Cuando la pérdida puede entrar en la dinámica del 
amor, cobra sentido y se vuelve ofrenda. 

CONCLUSIÓN 

Los participantes se acercan a la cruz de papel blan
co y van pegando sus flores. 

El animador reflexiona sobre la capacidad de generar 
nueva vida que tiene nuestro dolor asociado a la cruz de 
Jesús, que es capaz de hacer resucitar nuestro corazón 
una y otra vez. 

Al finalizar pueden hacer esta oración de ofrecimien
to o escuchar alguna canción basada en el texto de la 
misma: 



Padre me pongo en tus manos, 

haz de mí lo que quieras 

sea lo que sea, te doy gracias. 

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo 

con tal que tu voluntad se cumpla en mí 

y en todas tus criaturas, 

no deseo nada más, Padre. 

Te confío mi alma, 

te la doy con todo el amor del que soy capaz 

porque te amo y necesito darme, 

ponerme en tus manos, sin medida 

con una infinita confianza, 

porque tu eres mi Padre. 

CHARLES DE FOUCAULD 
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La n e c e s i d a d 

d e a l e g r í a y e s p e r a n z a 





2 1 . LA FIESTA INOLVIDABLE 

• EDAD RECOMENDADA: 1 3 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

La dimensión celebrativa del hombre no sólo se ejer

cita en las grandes ocasiones. Existe una disposición del 

corazón a celebrar que se aplica aun a pequeños hechos 

de nuestra vida. Ser personas festivas conlleva alegrarnos 

y agradecer nuestra existencia y la de todo lo creado. 

• RECURSOS 

/ Plastilina de colores 

/ Retazos de cartulina 

/ Brillantina 

/ Tijeras 

/ Cola vinílica 

/ Lapiceras 

/ Tarjetas que contengan los siguientes motivos de 

festejo u otras que tengan relación con vivencias 

de los participantes: 

Daniel empezó la facultad. 

María consiguió trabajo. 

Juan y Esteban se amigaron. 

Francisco ya está sano. 
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/ Una tarjeta para cada participante: 

"Feliz el que tome parte en el banquete del reino 

de Dios, dijo un invitado" (cf. Le 14 , 15) . 

"Busquen más bien el reino de Dios y lo demás se 

les dará por añadidura. No temas, pequeño reba

ño, porque al Padre de ustedes le agradó darles el 

Reino" (cf. Le 1 2 , 3 1 - 3 2 ) . 

" 'El reino de Dios está en medio de ustedes', di

jo Jesús" (cf. Le 1 7 , 21b) . 

•TIEMPO: 60 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador preguntará a los participantes cuál fue la 

última fiesta a la que fueron y cuál era el motivo. Sobre la 

base de las respuestas los invitará a pensar nuevas fiestas. 

ACTIVIDAD 

Los participantes se agruparán en equipos de cuatro 

a seis personas. En cada grupo debe pensarse la organiza

ción de una fiesta. Uno por equipo retirará al azar una tar

jeta que contenga un motivo. A partir de ese momento 

hay que: 
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1 . Armar en cartulina, de modo ampliado, la invita
ción a la fiesta. 

2. Pensar los temas musicales que se pasarían. 
3. Crear un recuerdo de la fiesta con los materiales 

disponibles. 
Terminado el trabajo, cada grupo expondrá lo reali

zado. El animador explicará la importancia de mantener el 
espíritu festivo aun con las cosas simples de la vida y des
tacará el sentido comunitario de la fiesta. 

ILUMINACIÓN 

Lucas 14, 15-22. 
Dios nos invita a su fiesta. 
Dios ha preparado en su infinito amor una fiesta pa

ra sus hijos. Esa fiesta no sólo es promesa del cielo, sino 
que es parte de la solidaria vivencia de alegría que pode
mos experimentar junto a los demás y la creación. Es fies
ta de Dios cada día nuevo que se presenta con sus sorpre
sas y su rutina. Es fiesta de Dios el encuentro de los que 
trabajan por la paz y la justicia. Es fiesta de Dios todo 
aquello que nos recuerda que él nos ama. 

CONCLUSIÓN 

El animador entregará a cada participante una tarjeta 
en la que Dios lo invite a participar de su Reino. 
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22 . EL ÁLBUM DE 

LOS BUENOS MOMENTOS 

• EDAD RECOMENDADA: 16 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

Recuperar buenos momentos vividos nos ayuda a se

guir caminando con mayor esperanza. Estamos invitados 

a recuperar la memoria positiva frente al posible cansan

cio del camino. Somos profetas encargados de construir 

historia nueva, por eso, es bueno no sólo narrar los dolo

res, sino tambiéiv proclamar nuestras alegrías. 

• RECURSOS 

/ Hojas en blanco 

/ Marcadores 

/ Revistas 

/ C o l a vinílica 

/ Tijeras 

•TIEMPO: 50 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador les pedirá a los participantes que cierren 

los ojos y que traigan a la memoria momentos de felicidad. 
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ACTIVIDAD 

79 

Cada participante tratará de reconstruir en una hoja 
en blanco el momento recordado. Tendrá que incluir rela
to, imágenes (dibujo o collage) y algunas de las sensacio
nes que le provoca volver a esos recuerdos. 

ILUMINACIÓN 

Oseas 11, 1-9. 
Dios se acuerda de los momentos de felicidad con su 

pueblo. 
El profeta nos transmite la conmovedora escena de 

Dios como un padre recordando la infancia de su hijo. Los 
buenos recuerdos son tomados en cuenta a la hora de mi
rar al pueblo. Dios es el amor constante desde el principio 
al fin de la historia. Oseas pone en Dios una actitud muy 
humana, volver a la memoria en busca de una luz para el 
presente. 

CONCLUSIÓN 

Los participantes compartirán las imágenes recons
truidas, mencionando lo que les aportan a su presente. 
Juntos darán gracias a Dios por esos momentos vividos. 



23 . YA ES HORA 

• EDAD RECOMENDADA: 16 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

Disfrutar la vida es poder encontrarle su encanto a 

cada momento simple y cotidiano. Desde la mañana tene

mos miles de oportunidades de celebrar que estamos vi

vos. Una canción conocida repite en su estribillo: "Hoy 

puede ser una gran día...". Creerlo significa poner una mi

rada de esperanza sobre cada momento. 

• RECURSOS 

/ Un círculo de cartulina de 1 5 cm de diámetro para 

cada participante 

/ Marcadores 

•TIEMPO: 60 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador repartirá los círculos de cartulina. Les pe

dirá a los participantes que armen un reloj en ellos, dibu

jando todas las horas y dos agujas. Luego, expresarán qué 

sensaciones les provocan los relojes. Algunos hablarán de 

apuro, otros de rutina, otros de orden. El animador trata-
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rá de ayudarlos a ver que hay nuevas posibilidades de vi

vir el tiempo diario. 

ACTIVIDAD 

Cada participante deberá completar el espacio entre 

hora y hora de su reloj de cartulina con un hecho habitual 

de la semana que le provoque felicidad. Ej.: de 12 a 13 

hs.: la picada antes del almuerzo familiar de los domingos 

en la que cada uno cuenta cómo anda; de 13 a 14 hs.: el 

café que tomamos con los compañeros de trabajo cuando 

descansamos un poco. 

ILUMINACIÓN 

Salmo 90, 13-15. 

El salmista le pide la alegría diaria a Dios. 

Gozar de cada día que Dios nos regala es un modo 

de agradecérselo. Estamos invitados a alabar a nuestro Pa

dre con nuestras vivencias diarias. Ser felices es el mejor 

modo de testimoniar que Dios nos ama. 

CONCLUSIÓN 

Cada participante elegirá tres horas de su reloj de 

cartulina para compartir con el resto. Juntos repetirán las 

frases del Salmo 90. 
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24 . LA BUENA NOTICIA 

• EDAD RECOMENDADA: 13 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

Interpretar los signos de esperanza que hay en la realidad 

nos da la posibilidad de seguir anunciando el reino de Dios co

mo promesa y a la vez concreción. Sumar la mirada positiva a 

la mirada sobre la realidad no es llenarla de un falso ilusionis-

mo, sino más bien hacerla más humana. La historia no tiene 

sólo sombras o sólo luces, ambas conviven en el juego de los 

claroscuros, en el que por supuesto esperamos el "nuevo día". 

• RECURSOS 

/ Diarios y revistas 

/ Hojas cansón n° 6 

/ Cola vinílica y tijeras 

/ Marcadores 

•TIEMPO: 80 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador pondrá en las paredes distintos titulares 

de diarios de la semana. Invitará a los participantes a mi

rarlos. Luego darán su opinión sobre lo que allí aparece. 
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Muchas veces quisiéramos encontrar mejores noticias, y 
de hecho muchas de las cosas que vivimos o que otros 
nos testimonian lo son, pero no aparecen en los diarios. 

ACTIVIDAD 

Los participantes se agruparán de cuatro a seis per
sonas. Juntos comentarán hechos que hayan vivido o les 
hayan contado esa semana y que en sí sean motivo de 
esperanza. 

Terminado el momento de compartir, armarán una 
página a modo de la de los diarios, relatando en ella las 
vivencias. 

ILUMINACIÓN 

Filipenses 4, 4-9. 
Sean alegres. 
Pablo nos habla de la alegría, no como un gesto me

ramente exterior sino como un modo de ampliar la visión. 
Para ser alegres hay que descubrir todo aquello que es 
"bueno". El apóstol nos alienta a ser buscadores perma
nentes de esperanza para nosotros y nuestros hermanos. 

CONCLUSIÓN 

Los participantes mostrarán las páginas de diarios ar
madas. El animador pedirá que las mezclen con las de los 
diarios comprados, ya que los hechos positivos no son 
una realidad paralela e íntima, sino que forman parte del 
todo de la historia. 
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2 5 . LA BUENA GENTE 

• EDAD RECOMENDADA: 13 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

El corazón humano encuentra su plenitud en el amor, 

se reconoce frente a un tú y es capaz de trascenderse. Mu

chas cosas pueden hacernos felices, pero algunas son im

prescindibles. Por ejemplo, la presencia en nuestra vida 

de los seres queridos. 

• RECURSOS 

/ Hojas blancas 

/ Lapiceras 

/ Afiche y marcadores 

•TIEMPO: 40 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador les pedirá a los participantes que cierren 

los ojos y traigan a su mente la imagen de cinco personas 

que, al encontrarlas, les provocan alegría y bienestar. 
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ACTIVIDAD 

85 

En una hoja en blanco, cada participante anotará el 

nombre de las cinco personas en las que pensó y junto al 

nombre de cada una describirá cuáles de las cualidades, ac

titudes, dones, etc., que posee esa persona le provocan al

go bueno. 

Luego se agruparán de cuatro a seis participantes, 

comentarán lo trabajado personalmente y tratarán de ha

llar cinco cualidades que se reiteren en distintas personas 

elegidas. 

ILUMINACIÓN 

Filipenses i , 3 -7 . 

Pablo agradece la presencia fraterna de la comunidad 

en los momentos de prueba. 

Los compañeros de camino en la fe son instrumento 

de fortalecimiento y de consuelo. La vida compartida es 

fuente de alegría. 

CONCLUSIÓN 

Los grupos exponen las cinco cualidades recurren

tes. El animador las copia en una afiche de modo que to

dos las vean. Terminada la puesta en común, se tratará de 

reconocer esas capacidades entre los participantes, como 

modo de comprender que cada uno también es motivo de 

alegría para otros. 





El 
c o m p r o m i s o 





2 6 . EL REMATE DE LOS SUEÑOS 

• EDAD RECOMENDADA: 16 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

En nuestra búsqueda del bien, manifestamos nuestra 

identidad de hijos e hijas de Dios. Él ha creado todo para 

todos, en la dinámica de un Padre providente y misericor

dioso. Nuestra tarea es colaborar para que la creación al

cance este destino comunional. 

• RECURSOS 

/ Cartulinas de colores claros 

/ Marcadores 

/ Cinta adhesiva y cola vindica 

/ Revistas 

/ Tijeras 

•TIEMPO: 80 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

Cada participante deberá pensar un sueño que tenga 

que ver con el bien común a nivel familiar, barrial, comu

nitario o con mayor extensión. 
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ACTIVIDAD 

90 

El animador entregará una cartulina donde cada par
ticipante hará la presentación de un sueño. Puede incluir 
fotos de revistas, dibujos, etc. 

Terminada la elaboración de los sueños, el animador 
anunciará el comienzo del remate. 

Uno por vez, los participantes mostrarán su sueño. 
Los posibles compradores ofertarán a cambio modos de 
realizar ese sueño. Su autor decidirá quién es el mejor 
postor. 

ILUMINACIÓN 

Mateo 5, J - I 2 . 

A través de las bienaventuranzas, Jesús nos compar
te un sueño grande, el reino de Dios. También nos enseña 
que ser humildes, misericordiosos, trabajadores de la 
paz... es un modo de realizarlo. No hay que tenerles mie
do a los grandes proyectos. Dios nos creó capaces de so
ñar como un modo de engendrar esperanza dentro de la 
realidad. 

CONCLUSIÓN 

Los participantes, junto con el animador, reunirán los 
sueños y los dejarán al pie de alguna imagen de Jesús. Pa
ra terminar, puede cantarse alguna canción que hable de 
esperanza. Por ejemplo: "Yo vengo a ofrecer mi corazón" 
de Fito Páez. 



2 7 . YO POR TI 

• EDAD RECOMENDADA: 1 3 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

El mandamiento de Jesús de amar a todos como él 

nos ha amado puede ser vivido a cada momento si pone

mos lo mejor de cada uno por el otro. A veces no necesi

tamos grandes actos para transformar la realidad, basta 

con que podamos vivir cada cosa en la sintonía del dar. 

• RECURSOS 

/ Un cuadro de doble entrada de tamaño grande con 

los días de la semana 

/ Papelitos blancos 

/ Lapiceras 

/ Marcadores 

•TIEMPO: 30 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador les pedirá a los participantes que escri

ban en un papelito su nombre y cuál es el momento de la 

semana en el que se sienten más exigidos. 
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Al concluir el trabajo, cada uno comentará lo realiza

do y pegará el papel sobre el cuadro que contiene los días 

de la semana. 

ACTIVIDAD 

En una bolsa, el animador tendrá papelitos con los 

nombres de cada uno de los participantes. Los mismos reti

rarán el nombre de otro. Cada uno debe pensar para ese 

compañero/a una manera de ayudarlo con el momento más 

exigido de la semana. Algunos pueden ofrecer un momento 

de oración, otros su ayuda para aliviar alguna tarea, otros 

pueden pensar en comunicarse por teléfono ese día, etc. 

ILUMINACIÓN 

1 Juan 4, 7-12. 

Si nos amamos mutuamente, Dios está entre noso

tros. El amor que Dios nos tiene es multiplicador y trans

formador. Es una Buena Noticia que, lejos de ser callada, 

clama en cada uno de nosotros por expresarse en obras y 

palabras. 

CONCLUSIÓN 

Cada participante se acerca a quien le tocó para ser 

ayudado y le entrega en forma escrita el modo en el que 

va a estar con él en ese momento. 
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2 8 . REMONTANDO BARRILETES 

• EDAD RECOMENDADA: 1 3 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

La humanidad necesita personas con ideales, capa

ces de poner en alto los valores que defienden la vida y la 

dignidad de la creación entera. 

• RECURSOS 

/ Papeles barrilete 

/ Cañitas 

/ Hilo de algodón 

/ Cola vinílica 

/ Cuchillos o cortantes 

/ Marcadores 

•TIEMPO: 80 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador les pedirá a los participantes que recuer

den cómo era remontar barriletes en la infancia. Comen

tarán anécdotas durante un rato. 

93 



El animador rescatará el hecho de que a pesar del es

fuerzo y de tener muchas veces que recomenzar con la re

montada, no había mayor alegría que ver cómo el barrile

te se mantenía en lo alto. 

Del mismo modo, nuestros ideales nos requieren es

fuerzo y trabajo diario y, al igual que los barriletes, ellos 

están hechos para mantener en alto nuestra mirada. 

ACTIVIDAD 

Los participantes se agruparán de cuatro a seis per

sonas. Comentarán qué ideales, valores y actitudes son 

fundamentales para cada uno. 

Luego, deberán priorizar cinco. Los mismos serán es

critos en un barrilete armado por todo el grupo. 

ILUMINACIÓN 

Mateo 6, 31-33. 

Jesús nos ayuda a ir más allá de las preocupaciones 

meramente cotidianas, para poder descubrir nuestra vo

cación de varones y mujeres constructores del reino de 

Dios. Buscar la justicia, buscar la dignidad de cada creatu-

ra... lo demás viene por añadidura. 

CONCLUSIÓN 

Los participantes irán con sus barriletes a un lugar 

abierto. Allí leerán el contenido de cada uno y luego lo re

montarán como signo del compromiso de mantener en al

to sus ideales. 
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29 . LA NOTICIA DEL DIARIO 

ES DE MI FAMILIA 

• EDAD RECOMENDADA: 14 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

A veces la realidad nos llega a través de los medios de 

comunicación social. Una pantalla, un papel marcan la dis

tancia suficiente como para creer que eso nunca nos va a pa

sar a nosotros. Es importante poder tener una mirada soli

daria frente a las noticias que nos llegan de todas partes del 

mundo globalizado y, en medio de tanto anonimato, recupe

rar la experiencia de ser hijos de un mismo Padre. 

• RECURSOS 

/ Recortes de diarios 

•TIEMPO: 60 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador tendrá distintos recortes de diarios pre

parados en una mesa. Cada participante deberá tomar 

uno y leerlo atentamente. 
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Después de esa primera lectura deberán elegir uno 
de los personajes que aparecen allí, e imaginarán que el 
mismo es miembro de sus familias. 

La última lectura debe hacerse tratando de registrar 
todos los sentimientos que provoca tener a un "familiar" 
involucrado en la noticia. 

ACTIVIDAD 

Cada participante debe contar al resto la noticia leída 
como si se tratase de un hecho familiar. Ej.: "El lunes, mi 
tío, el presidente, me contó que se iba a Alemania...". 

Terminada la experiencia, los participantes analiza
rán las diferencias que sintieron desde la primera a la úl
tima lectura de la noticia. 

ILUMINACIÓN 

Romanos 12, 15. 
Pablo nos invita a compartir con los hombres y mu

jeres de nuestro tiempo sus penas y alegrías. Quien sigue 
a Dios hecho hombre descubre en cada vivencia humana 
una oportunidad de ejercer el amor solidario. Ser con los 
otros, sentir con los otros. Estamos llamados a agrandar 
el corazón siempre un poco más, para que nadie sienta 
que queda afuera. 

CONCLUSIÓN 

El grupo ofrecerá un momento de oración por los 
protagonistas de las noticias que fueron trabajadas. 

96 



3 0 . LA JUNTA VECINAL 

• EDAD RECOMENDADA: 16 años en adelante. 

• ORIENTACIÓN 

A veces suponemos que los problemas sociales son 

asuntos de los gobiernos. Sin embargo, se ha comprobado 

que las acciones más rápidas y eficaces a los problemas loca

les son los que surgen de las mismas personas que los sufren. 

• RECURSOS 

/ Papeles afiches 

/ Marcadores 

/ Cinta adhesiva 

/ Carteles con las siguientes leyendas: educación, sa

lud, recreación, seguridad, promoción humana 

•TIEMPO: 60 minutos. 

• DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

El animador les pedirá a los participantes que se ima

ginen como miembros de una junta vecinal. Cada uno de

berá elegir el área en la que quiere participar. 
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Los participantes se irán sentando voluntariamente 
bajo los carteles que definen las áreas de: educación, sa
lud, recreación, seguridad y promoción humana. 

ACTIVIDAD 
Cada grupo deberá detectar un problema que se viva 

comunitariamente, correspondiente al área elegida. 
Sobre ese problema habrá que describir: 

Posibles causas. 
Ideas para resolverlo: a nivel de comportamiento 
personal y comunitario. 

El resultado del trabajo debe volcarse en un afiche. 

ILUMINACIÓN 

Hechos 4, 32-37. 
Para los primeros cristianos, tener un mismo corazón 

y una misma alma significaba poner todo en común. Tam
bién los bienes. Este sentido corresponsable renovó la so
ciedad de su tiempo. El cristianismo era no sólo una nove
dad religiosa, sino una alternativa social, fundada en el 
amor recíproco, que daba una salida a la relación amo-es
clavo del imperio. Desde su origen, los cristianos estuvie
ron llamados a realizar una nueva sociedad. 

CONCLUSIÓN 
Cada grupo presenta lo trabajado. El animador desta

cará la importancia de haber dedicado un tiempo a pensar 
comunitariamente problemas cercanos a todos. 

Los participantes anotarán aquellas actitudes perso
nales que en cada problema fueron pensadas como posi
bles soluciones. 
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I t i n e r a r i o s 





DINÁMICAS SUGERIDAS PARA 

LA CATEQUESIS DE POLIMODAL 

PRIMER AÑO POLIMODAL 

T E M A S D E S A R R O L L O D I N Á M I C A S 

El adolescente y 
su búsqueda de 
identidad. 

Descubrimiento 
de la interioridad. 
Estructuración 
del pensamiento 
abstracto. 
Necesidad de ser 
uno mismo. 
Enfrentamiento 
entre deseo y 
realización. 

El fruto del alma 
pág. 11 

Jesús, hombre 
con identidad. 

Opciones 
fundamentales. 
Visiones 
inadecuadas 
de hombre. 

Pasión por la vida 

pág. 35 

La identidad de 
los bautizados. 

Nuestras 
opciones 
fundamentales. 

Remontando 

barriletes 

pág. 93 

La alianza que 
Cristo propone 
da sentido a la 
propia vida. 

Cristo es nuestro 
ánimo, descanso 
y fuerza. 

La estrella 

de lo cotidiano 

pág. 27 
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La felicidad, una 

necesidad 

sentida. 

Sentido de la feli

cidad en el hom

bre actual. 

El remate de los 

sueños 

pág. 89 

El Espíritu, 

nos anima 

Experiencia 

comunitaria. 

Testimonios. 

La buena gente 
pág. 84 

SECUNDO AÑO POLI MODAL 

T E M A S D E S A R R O L L O D I N Á M I C A S 

Buscando un 

lugar en el mundo. 

Conocimiento y 

cuestionamiento 

de la realidad. 

Ronda de mate 

pág. 50 

El hombre en el 
proyecto de Dios. 

Dignidad 
humana como 
don y tarea. 

Flor de encuentro 

pág. 45 

Llamado a la vida. Distintas 

vocaciones. 

Servicio a Dios 

en el mundo. 

Rol del laico en 

la sociedad. 

Desde el vientre 

de tu madre 

pág. 30 

Comunidad 

como ámbito 

vocacional. 

Reflexión sobre 

el propio 

proyecto de vida. 

Opciones. 

Discernimiento. 

Sí, sí. No, no 

pág. 63 
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La felicidad 

cristiana. 

Distintos 

modelos de 

felicidad. 

Deseos. Valores. 

Testimonios. 

Recordando a 

Aladino 

pág. 19 

Exigencias del 

amor. 

Los talentos 

personales 

puestos al 

servicio de los 

demás. 

Compromiso y 

responsabilidad 

con el prójimo. 

Yo por ti 

pág. 91 

TERCER AÑO POLIMODAL 

T E M A S D E S A R R O L L O D I N Á M I C A S 

Realidad 

histórica desde 

la visión 

generacional. 

Diagnóstico 

de la realidad. 

Análisis de los 

principales 

actores dentro de 

la misma. 

La noticia del 

diario es de mi 

familia 

pág. 95 

La acción de los 

cristianos en el 

mundo. 

Compromiso en 
la transformación 
de la realidad. 
Rescate de las 
experiencias 
posibles positivas. 

La buena noticia 

pág. 82 
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La doctrina social 
de la Iglesia. 

La Iglesia se 
preocupa por la 
dignidad del 
hombre en todos 
los ordenes de 
su vida, 
defendiendo su 
condición 
inalterable de 
hijo de Dios. 

La junta vecinal 
pág. 97 

El Reino, pasión 
de Dios por la 
humanidad. 

Anuncio de un 
nuevo tiempo. 
Visión de 
esperanza sobre 
la realidad. 
Vocación 
profética del 
cristiano. 

Y renovarás la 
faz de la tierra 
pág. 38 

La Iglesia en el 
mundo. 

Experiencia de la 

comunidad 
eclesial como 
espacio de 
enriquecimiento 
y de envío 
misionero. 

Ese es Jesús 
pág. 32 
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DINÁMICAS SUGERIDAS PARA 

LA PREPARACIÓN A LA CONFIRMACIÓN 

T E M A S D I N Á M I C A S 

Creados por amor: 
Dios nos ama como a 
hijos. Él rescata nuestra 
historia, nuestra identidad 
y nos hace sentir valiosos 
a sus ojos. 

Desde el vientre de 

tu madre, pág. 30 

El almanaque propio, pág. 16 

Todos hemos recibido 

talentos personales. Las 

habilidades propias son un 

don que se debe poner al 

servicio de los demás. 

Flor de encuentro, pág. 45 

Lámparas encendidas 

pág. 22 

La comunidad se alimenta 

del aporte de cada uno. 

Nuestra fe no es la vivencia 

de una persona solitaria, 

sino que está llamada a 

vivirse comunitariamente. 

El desfile del año. pág. 48 

La consigna secreta 

pág. 53 

Somos seguidores de 

Jesús. Ser sus discípulos 

nos exige actuar y sentir 

a su modo. 

Pasión por la vida 

pág. 35 

Desde nuestro bautismo 

llevamos el sello de profe

tas, sacerdotes y reyes, 

para construir el Reino. 

El remate de los sueños 

pág. 89 

La buena noticia, pág. 82 
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Guiados por el Espíritu 

Santo y sus siete dones 

vamos transformando la 

historia con una sentido 

nuevo: la vida de Dios. 

Y renovarás la faz 

de la tierra 

pág. 38 

DINÁMICAS SUGERIDAS PARA 
EL ENCUENTRO DE NOVIOS 

T E M A S D I N Á M I C A S 

La historia personal de 
cada uno es el tesoro de 
su identidad y pertenencia. 
Construir una historia de 
a dos significa integrar 
también la historia anterior 
del otro. 

El secreto de las cosas 
pág. 14 

La intimidad de cada 
persona nos revela lo más 
valioso de ella. 
El conocimiento mutuo y el 
amor nos van habilitando a 
entrar en el mundo privado 
del corazón del otro. 
La vida cotidiana está 
llena de pequeñas cosas 
que nos hacen felices. 

El fruto del alma 

pág. 17 

Descubrirlas y compartirlas 

nos libera del miedo a que la 

rutina desgaste las relaciones. 

Ya es hora 

pág. 80 
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Elegir no es sencillo. 
No sólo lleva tiempo, 
sino buscar muy profundo 
en cada uno lo que 
realmente se quiere. 

Sí, sí. No, no 
pág. 63 

Nadie es perfecto. Aunque 
a veces el enamoramiento 
hace que nos veamos así. 
Es madura aquella relación 
que aprende a integrar los 
límites de cada uno. 

Rompe cabezas 
pág. 68 

Pensar un proyecto en 
común pone en sintonía 
deseos comunes. 

Recordando a Aladino 
pág. 19 

Haber encontrado a un 
otro con el que pensar la 
vida es una gran parte de 
nuestra búsqueda de 
felicidad. 

Remontando barriletes 
pág. 93 
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DINÁMICAS SUGERIDAS PARA 
LA CATEQUESIS DE ADULTOS 

T E M A S D I N Á M I C A S 

Dios nos ha creado con 
amor y nos ama con la 
fidelidad de un Padre que 
no abandona nunca a sus 
hijos, aunque ellos se 
hayan apartado de él. 

Desde el vientre 
de tu madre 
pág. 30 



Nuestra historia personal 
es tierra fértil para 
recordar nuestra alianza 
permanente con Dios. 
Recuperar la buena 
memoria significa 
mirar con misericordia 
la propia vida. 

El álbum de 
los buenos momentos 
pág. 78 

Los dolores sufridos son 
una oportunidad de 
asociarnos a la cruz de 
Jesús y a su obra de amor 
por la humanidad. 

Florecerá la vida 
pág. 70 

La comunidad es un 
espacio para que nuestra 
fe crezca y se fortalezca. 

Ronda de mate 
pág. 50 

Transformados por el 
Espíritu de Dios, nuestra 
vida y la de los demás 
cobran un nuevo sentido. 

Y renovarás la faz 
de la tierra 
pág. 38 

Los dones personales 
están llamados a vivirse 
en el servicio a los demás, 
especialmente en aquellos 
problemas que nos tocan 
más de cerca. 

La junta vecinal 
pág. 97 
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Las dinámicas de grupo nos permiten llevar a la vida aque

llo que muchas veces se postula como ideal. Su mismo 

nombre nos está señalando movimiento: poner en marcha, 

sacar de adentro hacia afuera, de uno a otros. En ellas, ca

da persona aporta su originalidad, construida con su histo

ria, su forma de ser, su presente. Bien aprovechadas, las di

námicas nos ayudan a armar un proceso de fe en el que es 

visible el crecimiento personal y comunitario. 

El contenido de este libro se encuentra agrupado en seis 

ejes temáticos. El animador puede entrar en cada uno de 

ellos y usar la dinámica más adecuada a su objetivo pasto

ral o bien tomar al libro mismo como un itinerario en el que 

irá trabajando ejes y dinámicas en el orden presentado, a 

modo de pasos secuenciados de un camino comunitario. 

Presenta también breves itinerarios con selecciones de di

námicas para catequesis polimodal, confirmación, novios y 

adultos. Una obra útil tanto en la catequesis escolar como 

en grupos de parroquias y movimientos. 
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